
 

 

 

 

 

 

 

10. März 2025 

 

Ein Rundgang über die Messe des 14. Deutschen Seniorentages:  

Aktionen und Informationen an Messeständen 

 
Alltags-Fitness und Prävention (Ebene 0 – Standnummer C17) 

Verschiedene Bewegungsangebote zum Mitmachen, einen Alltags-Fitness-Test und 
einen Test zur Sturzprävention gibt es am Gemeinschaftstand des Deutschen 
Olympischen Sportbundes e.V. (DOSB) und dem Deutschen Turner-Bund (DTB).  
 
Sinnes-Parcours (Ebene 0 – Standnummer C19) 

Können Sie das Geräusche-Memory auflösen oder Geldstücke anhand ihrer Größe 
und Beschaffenheit erkennen? Am Stand von PRO RETINA Deutschland e.V. testen 
Interessierte, wie gut sie hören, riechen, schmecken, tasten und natürlich sehen 
können.  
 
Mit dem Gesundheitsbus in die Zukunft (Vorplatz – Standnummer V01) 

Digitale Möglichkeiten im Gesundheitswesen der Zukunft werden im „Digital Health 
Truck“, dem Gesundheitsbus des Bosch Health Campus, vorgestellt. Unter anderem 
können „Wearables“, also tragbare Geräte wie Smartwatches, ausprobiert werden. 
 

Smartphone-Sprechstunde (Ebene 0 – Standnummer D04) 
  

Macht Ihr Smartphone immer das, was es soll? Am Stand des DigitalPakt Alter können 

Interessierte ihre Fragen bei der Smartphone-Sprechstunde loswerden. Zudem gibt es 

ein Quiz rund um Symbole aus der digitalen Welt und zahlreiche Infomaterialien. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MsKVQBrBwSI


KI in der Praxis (Ebene 0 – Standnummer D05) 

Von smarten Assistenten bis zu Begleit-Robotern: KI aus der Praxis erleben 
Besucherinnen und Besucher am Gemeinschaftsstand der BAGSO-Projekte „KI für ein 
gutes Altern“ und Servicestelle „Bildung und Lernen im Alter“. Auch ein interaktives 
Bildungsquiz lädt zum Mitmachen ein.  
 

Einladung zur Rikscha-Fahrt (Vorplatz – Standnummer V03) 

Einsteigen, Platz nehmen und genießen: Rikscha-Fahrten für Seniorinnen und 
Senioren bieten die Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros zusammen mit dem 
Radeln ohne Alter e.V. an. 
 

Gut zu Fuß (Ebene 0 – Standnummer B20) 

Der Fußgängerverband FUSS e.V. berät auf seinem Messestand zu Problemen, die 
ältere Menschen auf ihren Alltagswegen haben: Ampeln mit zu kurzen Grünphasen, 
Falschparker, Gehweg-Radfahrer, E-Scooter und vieles mehr. 
 

Beratung für ein altersfreundliches Wohnen (Ebene 0 – Standnummer A05) 

Im Alter selbstbestimmt im eigenen Zuhause wohnen – der Sozialverband VdK zeigt 
Wege auf, wie Menschen mit Einschränkungen schon durch kleine Hilfsmittel oder 
minimale bauliche Veränderungen sicher in ihrer eigenen Wohnung leben können. 
 

Finanztipps von den Profis (Ebene 0 – Standnummer B09) 

Informationen zu unterschiedlichen Finanzthemen und deren Nutzen für ältere 
Verbraucherinnen und Verbraucher bietet die Bundesanstalt für 
Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin) bietet an ihrem Messestand.   
 

Mehr als 180 Aussteller präsentieren bei der Messe des 14. Deutschen Seniorentages 

Angebote und Informationen zu den Themen Leben und Wohnen, Digitales und 

Technik, Gesundheit und Fitness, Rehabilitation und Pflege, Engagement und 

Ehrenamt, Mobilität und Reisen, Vorsorge und Finanzen. Die Aussteller sind 

Unternehmen, öffentliche Einrichtungen und BAGSO-Mitgliedsverbände.  
 

www.deutscher-seniorentag.de/aussteller/aussteller-2025 

http://www.deutscher-seniorentag.de/aussteller/aussteller-2025

